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++1 Medicina de precision en oncologia:

27 Qué son laterapiadirigiday las biopsias
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YYAy  ¢Comoseformael cancer?
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I : ¢ I Las células normales saben cuando dejar de
YYAY dividirse o de hacer copias de ellas mismas.
¢ : I ¢ Cuando una célula pierde ese control, puede

AYY A convertirse en una célula cancerosa.
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#:I ¢ Las células cancerosas pueden dividirse sin normal ® )
Ly<.L  controlydesplazaralas células normales. S’ ;
Y : ¢ Y Esto puede ejercer presion sobre 6rganos %{)

¢ v A ¢ sanosyy alterar su funcion. Con el tiempo, B )
AYYAL  algunostipos de células cancerosas forman / Celula
YYALY cancerosa
LYY untumor
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Ly Lascelulascancerosas se puedendiseminar a L

Y : ¢ Y otras partes del cuerpo; esto se denomina \ )
A L . .

IYLAY metastasis”. A veces, hay tumores que no

¢ : I ¢ se diseminan a otras partes del cuerpo. Estos

Ly Y.  tumoresson “benignos”. Los tumores benignos

YYALY NO SON CanCerosos.
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Yy ALy ¢Quécausaque las células cancerosas se dividan sin control?
AYY AL

I : ¢ I Larespuesta esta en sus genes. El cancer es una enfermedad genética.

I : ¢ I Los genes tienen las instrucciones o codigos que controlan la funcion de cada célula, incluido cuando crecer y dividirse.

YYALY Aveces, los codigos que controlan el crecimiento y la division contienen un error o “mutacion” que puede hacer que la

¢ : I ¢ célulanormal se convierta en una célula cancerosay se divida mucho mas rapido de lo normal. Las mutaciones (o cambios
AYY XL genéticos) pueden heredarse o ser causadas por la exposicion a cosas que causan cancer, como el humo del cigarrillo.
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Los genes estan formados

por fragmentos de ADN. ] / Las mutaciones pueden

causar que la célulanormal
Q ) se conviertaen cancer.
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Terapias Las terapias dirigidas
dirigidas inhiben los efectos cancerigenos

delgen mutado.

¢Queé significa esto para el tratamiento del cancer?

Los avances cientificos han llevado a médicos y cientificos a descubrir muchas de estas importantes
mutacionesy desarrollar terapias dirigidas que pueden bloquear sus efectos cancerigenos. Estas terapias
dirigidas son un tipo de tratamiento llamado “medicina de precision en oncologia” u “oncologia de precision”.

Proceso de oncologia de precision

Los oncélogos determinan sila terapia dirigida es una opcion mediante
la toma de una muestra del tumor para determinar las mutaciones que '—?S pruebas de
causan el cancer. Esto se denomina “biopsia de tumor”. biomarcadores

_ _ buscan signos
Luego realizan una “prueba de biomarcadores”. Esta prueba busca de cancero
signos de cancer o qué genes estan mutados. También se puede qué genes
utilizar paraidentificar posibles opciones de tratamiento. estan mutados.

Las terapias dirigidas pueden tener efectos secundarios.

Solicite el informe de patologia del paciente a su oncélogo.

¢Para qué se utiliza la quimioterapia?

La quimioterapia se puede utilizar en diferentes entornos de tratamiento para el cancer. Se puede utilizar
como Unico tratamiento para el cancer o en combinacion con otros tratamientos. Se puede usar antes
odespués delacirugia o laradiacion para ciertos tipos de cancer. El desafio es eliminar las células
cancerosas antes de dafar demasiadas células normales.

Consulte con su oncélogo cual es el mejor tratamiento para usted.

Qué son laterapiadirigiday las biopsias
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Qué son las biopsias

¢ Por qué necesito una biopsia?

Caring Connections

Las biopsias pueden ser una forma de diagnosticar el tipo de cancer que tiene. Proporcionan una muestra de
sus células cancerosas para la prueba de biomarcadores que identifican posibles objetivos del tratamiento.
Estainformacion puede identificar un tratamiento dirigido que sea especifico para su tipo de cancer.

Los dos tipos de biopsias son tumoral y liquida.

Biopsia tumoral &

La biopsia tumoral es un procedimiento en el
que un médico extrae una muestradel tumor a
traves de una aguja o mediante una cirugia menor.

Debido a que este tipo de biopsia no siempre

es posible, se hadesarrollado un nuevo tipo de
biopsia, la prueba de biopsia basada en analisis
de sangre. Estas biopsias con sangre también se
denominan “biopsias liquidas”.

Biopsia liquida

La biopsia liquida es un procedimiento en el que los
medicos extraen sangre para buscar mutaciones. Las
células cancerosas arrojan pequenas cantidades de su
ADN enlasangre, llamado ADN libre circulante, que puede
ser detectado por la prueba de biopsia liquida.

Debido a que las biopsias liquidas son una técnica nueva,
es posible que también le realicen una biopsia tumoral
tradicional. Su oncélogo puede recomendar comenzar
su tratamiento seguin los resultados de la biopsia liquida
mientras esperalos resultados de la biopsia tumoral, que
puede demorar algunas semanas.

Siga su terapia dirigida segtin lo indicado por su oncélogo

Esimportante seguir las instrucciones de tratamiento de su oncologo. Muchas terapias dirigidas son con
medicamentos orales que se pueden tomar en casa. Si su oncologo le indico una terapia dirigida oral, es
importante que tome sumedicamento segun lo recetado e informe los efectos secundarios a su oncoélogo.

Qué son laterapiadirigiday las biopsias
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Preguntas para hacerle a su proveedor de atencion médica

A continuacion se presentan algunas preguntas que quizas desee hacerle a su oncologo.

Si sabe que tiene una mutacion, pregunte lo siguiente:
- ¢Enqué sediferencia una terapia dirigida de mis otras opciones de tratamiento?
- ¢Queétipo de efectos secundarios puedo esperar de mi tratamiento?

« ¢ CoOmo esladosis de mitratamiento?

Sino le han hecho la prueba para detectar una mutacion, pregunte lo siguiente:
- ¢Mehanrealizado pruebas de mutaciones genéticas para terapia dirigida?
- ¢Como serealiza este tipo de prueba?
» ¢Necesitaria una nueva biopsia o hay tejido de una biopsia anterior disponible para analizar?

- (Eslabiopsialiquida unaopcion para mi?

Sile realizaron pruebas pero no conoce los resultados, pregunte lo siguiente:
- ¢Cuales son los resultados de mi biopsia? ¢ Necesito una prueba de confirmacion si mi biopsia liquida es negativa?

- ¢Muestraalguno de los resultados de la prueba de biomarcadores si existe una terapia dirigida que pueda ser un
tratamiento apropiado para mi?

» ¢Puedo tener una copia de miinforme de patologia del paciente?

Otras preguntas relacionadas con la medicina de precision:
- ¢Puede alguien ayudarme a comprender la cobertura de pruebas y tratamiento de mi plan de seguro?
» ¢Qué factores se estan considerando al elegir un plan de tratamiento especifico?

» ¢Deberiahablar conun asesor genético que pueda ayudarme a miy a mi familiaa comprender miriesgo
de cancer hereditario?

Use el espacio a continuacion para agregar mas preguntas:

Si tiene alguna otra pregunta sobre la oncologia de precision, las biopsias o la atencion del cancer,
no dude en consultar a suoncdlogo.
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